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Datum: Lördag den 31 mars 2012  Invägning: 
Plats: Ramdalens Sportcenter, Oxelösund  Fredag 30 mars kl. 18.00-21.00 
Start:  10.00    Lördag 31 mars kl. 07.30-08.30 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dubblering tillåten mellan U17 - U20 och U20 - Dam/Herr. Poolsystem (upp till 8 deltagare) därefter dubbelt 
återkval. Golden Score tillämpas. Vi förbehåller oss rätten att slå ihop vikt- och åldersklasser vid behov.  
 
Tävlingsregler: Enligt IJF:s tävlingsregler, SJF:s tävlingsbestämmelser (TB 08). 
Försäkring:  SJF:s samlingsförsäkring för tävlanden tillhörande svenska klubbar. 
 
Övernattning:   
• Hotell Ankaret, Oxelösund tfn 0155-330 20. Pris 400 kr/pers inkl. frukost. Ange Judo vid bokning. 
• Vandrarhemmet Poppeln, Oxelösund information och bokning 0155-339 39. 
• Hotell Ibis, Nyköping tfn. 0155-28 90 00. 
• Vandrarhemmet, Nyköping tfn 0155-21 18 10. 
Ytterligare boendealternativ i Oxelösund finns på adressen http://www.oxelosund.se 
Observera inga övernattningar i sporthallen. 
 
Startavgift:  150 kr, inbetalas samtidigt med anmälan till Oxelösunds Judoklubbs PG 695 323-6. 
 
Anmälan: Använd bifogat Excel formulär vid anmälan, skickas senast torsdag den 22 mars, till 
sormlandstraffen@gmail.com. För mer info ring Peter 073-773 79 61 eller Danne 070-471 83 06. 
Deltagare som inte betalt avgiften senast på tävlingsdagen får ej deltaga. 
 
Extrapriser:  Till bästa judoutövare i varje kategori och bästa klubb.  
Övrigt:  Anmälda deltagare godkänner att deras namn publiceras på Oxelösunds JK:s hemsida (www.ojk.nu).  

 
Välkomna till Oxelösund!  
         
 

U15 flickor   13-14 år (f. 98-99) *   -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, +63 kg matchtid 3 min 
U15 pojkar  13-14 år (f. 98-99) *   -34 kg, -38kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, +66 kg   matchtid 3 min 
* Ej arm- och halslås. 

U17 Cadets flickor  15-16 år (f. 96-97) **   -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg  matchtid 3 min 
U17 Cadets pojkar 15-16 år (f. 96-97) **  -46kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, +81 kg matchtid 3 min 
** Ej armlås. 

DU20 16-19 år (f. 93-96)  -44kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg.  matchtid 4 min 
HU20 17-19 år (f. 93-95)  -55kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg.  matchtid 4 min 

Damer från 16 år (-96 och tidigare)  -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg.  matchtid 5 min 
Herrar  från 17 år (-95 och tidigare)  -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg.  matchtid 5 min 
OBS! Vid högt deltagarantal förbehåller vi oss rätten att ändra matchtiden för Herrar och Damer till 4 minuter. 


