WKF - KATA FRAGOR
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SVENSKA S BUDO&
KAMPSPORTSFORBUNDET

Del 1: Sant eller falskt? Satt ett X 1 ritt ruta.
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I katatavling far &rmarna pé gi-jackan rullas upp.

Gi-byxorna kan vara lite kortare s att de bara ticker halva smalbenet.

I Shiteikata dr endast mindre variationer tilldtna.

I Tokuikata &r variationer enligt den tdvlandes egen stilorganisation tillatna.

Det ér inte tillatet att repetera en Tokuikata, endast Shiteikata &r tillatet att repetera.

I den tredje omgéangen i katatévlingen blir den som gor variationer i katan diskvalificerad.
Nir Aka gjort fardigt sin kata skall denne 1dmna tévlingsytan och invédnta Ao:s utforande.

Om katan inte utfors enligt reglerna eller om det forekommer andra avvikelser kan
huvudflaggdomaren kalla in domarpanelen for att avkunna ett domslut.

Om en tdvlande diskvalificeras skall huvudflaggdomaren korsa sina flaggor i enlighet
med signalen f6r Torimasen i1 kumite.

Vid Hantei skall den tavlande som far flest roster forklaras som vinnare av
protokollforaren/utroparen.

Niér flaggdomarna tagit ned sina flaggor efter Hantei skall huvudflaggdomaren indikera
vem som vunnit genom att hdja ritt rod eller bla flagga.

Om en domare signalerar for Aka vid Hantei, en domare for Ao och den tredje Hikiwake
skall en avgorande kata utforas.

Katans utférande maste uppvisa koncentration, kraft och genomslagskraft i teknikerna.
Domarna skall leta efter korrekt kihon enligt den stil som demonstreras.

Startpunkten for katan skall markeras med ett litet kryss inom matchytans omrade.

De tidvlande méste starta och avsluta katan vid samma stille.

Huvudflaggdomaren péboérjar den tdvlandes utférande genom en kort signal med sin
visselpipa.

Téavlande frin ldnder som &r vélkénda for att erdvra medaljer skall ges ett speciellt
hénsynstagande.

Startpunkten for katautforandet &r tva meter in pa matchytan i riktning mot
huvudflaggdomaren.
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Att en lagmedlem signalerar borjan och / eller slut av katan anses inte vara ett
hjidlpmedel.

Vid utférande av Shiteikata dr mindre variationer i enlighet med den egna
stilorganisationen tillatna.

Vid utférande av Shiteikata skall en tdvlande som repeterar samma kata tva génger inte
diskvalificeras.

En tdvlande som avbryter utférandet av en kata skall {4 ett podngavdrag.
I aterkval dr endast Tokui kata tillatna.
Utford kata fér inte repeteras.

Det ér den tidvlande och dennes coachs skyldighet att forsékra sig om att ritt typ av kata
utfors i den aktuella omgéngen.

Sekretariatet kommer att meddela den tdvlande om dennes kata accepteras i den aktuella
omgangen.

Om en tivlande inte dyker upp vid uppropet (Kiken) skall vinsten automatiskt ges till
motstdndaren.

En tdvlande, vars motstandare ej dykt upp och givits Kiken, far inte anvdnda samma kata
1 ndsta omgang (den kata som anmélts till sekretariatet).

Den tid som ér tilldten for Bunkai i finalen 1 lagkata dr fem minuter.
Sekretariatets personal skall bestd av tidtagare, protokollférare samt utropare.
Tavlingsytan vid katatdvling skall vara 12 x 12 meter.

Om det endast finns sexton tidvlande s& behdver man inte utfora Shitei kata.

Flaggdomarna i en katatdavling far inte ha samma nationallitet som de tdvlande,
undantaget d& fem flaggdomare anvinds.

Aven om hdrband och andra hardekorationer ér forbjudna i kumite s fa de béras i
katativling.



Del 2: Flervalsfragor - Satt ett X 1 rétt ruta
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Vid bedémning av en tdvlande eller ett lag skall domarna ta hdnsyn till om det uppvisats
ett [ ] utforande av katans mening.
a) realistiskt b) snabbt c¢) exellent d) praktiskt

Vid bedémning av en tdvlande eller ett lag skall domarna ta hdnsyn till om det uppvisats
en forstaelse for den/de [ ] som uppvisats (Bunkai).
a) forklaring b) kihon c) tekniker d) principer

Vid bedomning av en tdvlande eller ett lag skall domarna taga hénsyn till timing, rytm,
[ ], balans, och fokusering av kraften (Kime).
a) kime b) hastighet c¢) stidllningar d) kihon

Vid bedémning av en tdvlande eller ett lag skall domarna ta hdnsyn till [ ] och
koncentration.
a) kime b) realism c¢) korrekt andning d) korrekt uppmérksamhet (Chakugan)

Vid bedomning av en tdvlande eller ett lag skall domarna ta hinsyn till korrekta
stallningar (Dachi) med ritt anspanning i benen och fotterna [ ] mot golvet.
a) stilla b) flytande c¢) greppande d) platt

Vid bedémning av en tdvlande eller ett lag skall domarna ta hiansyn till korrekt [ ]1i
bukpartiet (Hara).
a) muskel b) avslappning c¢) anspanning d) héllning

Vid bedémning av en tdvlande eller ett lag skall domarna ta hdnsyn till korrekt form
(Kihon) i enlighet med den/det [ ] som uppvisas.
a) stil b) kata c) karate-do d) nationella forbund

Vid utforandet skall ocksé hénsyn tas till [ ] faktorer.
a) fokuserande b) kraft ¢) subtila d) andra

I lagkata &r [___ ] utan yttre hjdlpmedel en positivt.
a) avslutning b) synkronisering c¢) starten d) val av kata

Kata &r varken dans eller [ ] utforande.
a) kamp b) solo ¢) lag d) teatralt

I lagkatativling skall de tdvlande utfora sin kata [ ] framfor och med ansiktena
vianda mot huvudflaggdomaren.

a) tillsammans b) med skicklighet ¢) samtidigt

d) med alla tre tivlande stdende i samma riktning pa tdvlingsytan

I lagkata skall lagmedlemmarna visa [ ] for katans innebdrd.
a) synkronisering b) solidaritet ¢) kompetens d) forstéelse

Att signalera, stampa i golvet, sla med hidnderna mot brostet, armarna eller karate-gin
samt ha hogljudd andning &r alla exempel pé [ ]
a) god kraft b) yttre hjdlpmedel  ¢) bra timing d) délig forstéelse
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Bunkai ar forklaring av katans [ ]
a) rytm b) principer ¢) mening d) historia

I de tvé forsta omgangarna far den tivlande vilja:

a) att repetera katan

b) att utféra endast Tokui kata

¢) att utféra endast Shitei kata

d) vilken kata som helst beroende pa antalet tdvlande

Vid finalen 1 lagkata maste lagen uppvisa katas Bunkai. Foljande tillats:
a) visa vilken som helst kata frin tidigare omgangar

b) anvinda ytterligare tdvlande fran sin delegation

¢) hogst tre minuter for sin uppvisning

d) hogst fem minuter for sin uppvisning

Vilken av f6ljande kator finns inte med pa WKEF:s katalista?
a) Tekki Sandan b) Chatanyara Rohai c¢) Seiyunchin d) Wanshu

Namnge de tva Shiteikatorna for Goju Ryu

Namnge de tva Shiteikatorna for Shotokan

Namnge de tvd Shiteikatorna for Shito Ryu

Namnge de tva Shiteikatorna for Wado Ryu

Vilka &r kriterierna for domslut? (varje rétt svar ger en poang)
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Enligt tabellen, hur ménga Shiteikator krdvs om det finns 64 tivlande?
Enligt tabellen, hur manga Tokuikator krdvs om det finns 64 tivlande?
Enligt tabellen, hur manga Shiteikator krdvs om det finns 32 tdvlande?
Enligt tabellen, hur manga Tokuikator krdvs om det finns 32 tidvlande?
Hur manga kator finns det i WKF:s lista 6ver Goju Ryu?

Hur ménga kator finns det i WKF:s lista 6ver Wado Ryu?

Hur ménga kator finns det i WKF:s lista 6ver Shotokan?

Hur ménga kator finns det i WKF:s lista 6ver Shito Ryu?



