FLYGSPORTFORBUNDET
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Faststélld av FSF styrelse den 31 mag 2008

Antidopingprogram for Svenska Flygsportfor bundet (FSF)

Nulagesanalys

Nationell och internationell historik/utveckling

Problemet beddms unisont ha liten omfattning. Det har férekommit enstaka
handelser med cannabis pa 90-talet. Medicinska droger bedoms allmént inte ha
nagon prestationshojande effekt for flygsport. Syrgas under flygning
accepteras.

Analys av potentiella problem

En langsamt &l drande pilotpopulation innebar att frekvensen med medicinskt
betingad |akemedel sanvandning sakta Okar. Detta géller framst medicinering
for godartade hjart-karlakommor som forhojt blodtryck t ex.

Doping i samband med idrottsutévning ar forbjudet. Med doping menas de
forseelser som anges i Idrottens dopingreglemente och i World Anti-Doping
Code. Dopinglistan 6ver forbjudna substanser och metoder antas arligen av
World Anti-Doping Agency och géller i allaidrotter.

Kunskapslage och attityder

Information om att all medicinering ska stdmmas av mot listor publicerade pa
Internet 1&mnas regel bundet, liksom rutiner for hur man soker dispens.
Information om dopingkontroller & sarskilt angelagen till dem som ska
representera Sverige utomlands for att inte riskera att legitimt [akemedel sbruk
klassas som doping.

Nagon studie betréffande kunskapsnivan ar g genomford. Attityderna till
antidopingarbetet &r positiva.

FSF arbeteidag

Idag sker antidopingarbetet genom vidarebefordran av information fran bl.a.

RF via véara informationskanaler som t ex hemsidan, Flygsportinfo och
grenforbundens tid skrifter.
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Dopingkontroller

Uppgift om FSF tavlingar aterfinns pa www.flygsport.se. Eventuella éndringar
meddel as RF:s antidopinggrupp (antidoping@rf.se). Ocksa uppgifter om
grenfdrbundens och FSF:s l&ger och samlingar anmdls dit.

Prioriteringar, kontroller

Bland flygsportare finns inte anledning att géra nagon specifik prioritering.
Alla certifikatinnehavare och elever far utbildning. Ingen grenverksamhet &r
sarskilt utsatt eller har sérskild anledning att misstanka att doping forekommer.
Det finns ingen grenverksamhet dér doping skulle ge storre tavlingsfordel &n
n&gon annan.

Vér internationella organisation FAI foljer WADAs riktlinjer. Alla
internationella fall av doping rapporteras till RF.

Né&gon anledning att prioritera flygsport vad avser sk. tréaningsprover bedoms
inte foreligga

FSF har ett specifikt kontrollsystem inom vissa omraden samt utévar social
kontroll. Var verksamhet stér dven under tillsyn via Luftfartsstyrelsen och
polisen.

Dispensreglerna har tillkommit for att idrottsutOvare, som av medicinska ské
maste anvanda dopingklassade |akemedel, ska kunna utéva sin idrott. Endast
RF:s dopingkommission kan bevilja dispens enligt dessaregler.

Dispensforeskrifterna & endast giltigainom svensk idrott, d v s nér idrotten
styrs av svenska tavlingsbestammel ser. Internationellt kréavs motsvarande
tillstand fran berort internationellt specialidrottsforbund (1SF), i vart fall FAL.
FAI accepterar i regel den nationella dispersen som sin. Svenska
Flygsportférbundet & bundet av RF:s foreskrifter om dispens fran forbudet att
anvanda dopingklassade |ékemedel. Information om dispensregler och
tillampningar finns pa www.rf.se.

Juridiska aspekter
FSF har inga avtal med landslagsutévare eller andra betréffande dopingfragor.

FSF &r undantaget vistelserapportering. Handlaggning av dopingfall sker enligt
Dopingreglementet och tillamplig foreskrift.

Se vidare dennalank:
http://www.rf.se/templates/Pages/InformationPage 128.aspx

Svenska Flygsportforbundet, Box 750, 521 22 Falkdping Telefon: 0515-371 55 Fax: 0515-371 58
Organisationsnummer: 802014-7164



yF | 'rIﬁ.F'DRTFI'I REUNDET

Information och utbildning

Prioriterade malgrupper
Ungdomar, elever, dit, ledare
Mal
a  Kunskap: kdnnedom om RFs antidopingprogram och hur man soker
dispens
b. Attityder: kunskap om RFs och FSFsinstéllning och dtgarder vid
doping eller annat missbruk

Budskap
Vér idrott utévas av goda och ansvarsfyllda samhallsmedborgare; doping €ller
annat missbruk innebar disciplinpafoljd.

Hur nar vi ut

Viaklubbars hemsida, t ex via Klubben on line, skall aktuella lankar till RF:s
antidopinginformation finnas. Det dligger ansvarigainom FSF grenférbund att
medverkatill att sprida kunskap om dopingfragor.

Organisatoriskt

Antidopingarbetet inom FSF bedrivs idag decentraliserat inom de é&tta
grenforbunden ballong, fallskarm, hangflyg, konstflyg, modellflyg, motorflyg,
segelflyg och skarmflyg.

Ansvar sfordelning
Inom varje gren finns en medicinskt ansvarig som bevakar dopingfragor.

Kontakper son
Forbundet har en férbundslékare med dvergripande ansvar. L Opande kontakter
sker via kandliet.

Handlingsplan

Samtliga andutna klubbar skall aktivt arbeta med att sprida kunskap om detta
program och om dopingfragor. Detta kan ske genom att dopingfragor tas upp
vid ungdomsmoten, traningslager, utbildningsmoten samt i dvrigt nar fragan &
aktuell eler lampligt tillfale ges. Sérskild vikt skall laggas vid
grundutbildning, t ex inom ramen for undervisning i flygmedicin, samt vid
examination. Regelverket inom idrotten for doping skall vara bekant for adla,
och alla ska kannatill hur man slér upp och inhdmtar detaljkunskap infor t ex
tavling eller rekordférsok.

"Vaccinera Klubben mot doping” ar framtaget for att hjalpa klubbarna att géra egna

handlingsplaner, och handledningen "antidopingsnack" for den praktiska
genomgangen. Detta finns att tillgd p& hemsidan: www.rf.se/vaccinera

Information om "V accination mot doping” sker pa klubbtréffar,
grenfoérbundskonferenser och via hemsidan.

Vi kommer att méta i vilken utstréackning doping/antidoping har utgjort en
punkt pa dagordningen pa grenforbundens styrel semoten.
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