
Inbjudan!  
 
Dalarnas Friidrottsförbund och Kvarnsvedens GoIF FIK inbjuder härmed till 
terräng-DM.  
 
Onsdagen den 5 maj 2010.  
 
Plats: Mellstaparken, Borlänge  
 
Första start: kl. 18.00:  
 
Grenar: P13/F13 2000 m; 
P15/F15, P17/F17,P19/F19, M22/K22, MS/KS, M 35 – M 85 och 
KV 35 – 85 4000 m  
 
Anmälan:  
 
Dalarnas Friidrottsförbund  
Avgift: Ungdom 50:-, Juniorer/ Seniorer 60:-, veteraner 80:- insättes på 
bankgiro 5100-7912 i samband med anmälan.  
 
Prisutdelning DM (DFIF:s medaljer) i direkt anslutning till när alla heaten är 
klara.  
 
Upplysningar: Dalarnas Friidrottsförbund 023-454 77, 
bengt.goransson@dalaidrotten.se  
Erik-Åke Tranberg, 023-16387, tranberg@telia.com 
  
Owe Olsson, Kvarnsvedens GoIF FIK 
 
Dalarnas Friidrottsförbund  Kvarnsvedens GoIF FIK 
 
Välkomna !  


