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Lathund RST 
Hur man utvärderar en flygning med FB i SeeYou 

 
Enligt RST‐reglerna i SHB 720 ska den fil som laddas upp till RST Online vid en FB alltid vara 
deklarerad i FR före flygning. Här är en lathund som beskriver hur man kan gå tillväga när 
man flugit en FB.  
 
Som exempel används en flygning från RST 2010 (flygning LAN011 – Robert Danewid, 
Landskrona FK från 2010‐05‐02).  
 
1. Öppna filen i SeeYou. 
 

 
 
Fig 1 Här visas utvärderingen av FB. Kontrollera att starhöjd – målhöjd  <1000 m. Om ej ska poängen reduceras 
enl SHB 721. Kontrollera även att alla ben, utom första och sista är >28 km. Kontrollera att ”declaration is 
valid”.  Se även nedan, Fig 2‐4. Om inte pilotens namn, flygplantyp och registreringsbeteckning  är deklarerat i 
FR ska du även ange detta. Se nedan Fig 5‐6. 
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Regler för hur en RST bana får se ut: 
Är banan <200 km får den ha högst 3 TP, är banan ≥200 km får den ha högst 5 TP.  
 
Längden på benen ska vara >28 km utom första och sista benet som får ha valfri längd. 

 
2. Räkna ut poängen 
Flygplanet är en ASW 28‐18E, som har en koefficient på 114. 
Distanspoängen blir 2300*313.9/114 = 6 333 p. Hastighetspoängen blir (107.31*12000/114)*(1+(313.9‐
100)/1500) = 12 907 p.  
 
Alla poängberäkningsformler finns i SHB721 
 
3. Utvärderingen är klar! 
 
4. Rapportera flygningen på RST Online. 
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Mer tips: 
Vill man kontrollera att banan verkligen är deklarerad OK i FR öppnar man ”Task declaration” 

 
Fig 2 
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Den använda banan visas 

 
Fig 3 
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Tryck på ”Restore” och den i FR deklarerade banan visas 

 
Fig 4… och det är alltså samma bana som utvärderats. 
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Ska du ändra pilotens namn, flygplantyp och registrering gör du så här 
 

 
Fig 5 Välj ”Flight Properties”. 
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Fig 6 Skriv in pilotens namn, flygplantyp och registrering. Tryck på ”OK”. När du sedan sparar flygningen som 
”Save as” sparas den med de nya uppgifterna. 
 


