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1 Inledning

Graderna i judo ar indelade i tva avdelningar. Dessa kallas ky(-grader respektive dan-grader. Kyd-
graderna kommer fore dan-graderna. Ky(-grader utfardas pa klubbniva av enskilda
instruktorer/tranare. Dan-grader utfardas pa zon- samt riksniva av en av Svenska Judoférbundets (SJF)
forbundsstyrelse (FS) sarskilt utsedd kommitté, Riksgraderingskommittén (RGK), eller av FS.

Dessa regler omfattar endast dan-grader.

Kommentar
Det japanska ordet ky( uttalas [kju:] och dversatts vanligen till ”’klass™.
Det japanska ordet dan uttalas [dann] och dversétts vanligen till ’grad”.

Tidigare revisioner

Tidigare revisioner av graderingsbestdammelserna har gjorts 1964 (SJF), 1969 (SJF), 1970 (SBF), 1972 (SBF),
1979 (SBF), 1982 (SBF), 1986 (SBF), 1994 (SJF), 2009 (SJF). Fram till och med 1994 ars revision omfattade
samma bestammelser bade ky(- och dan-grader.

2 ALLMANNA REGLER

2.1 Dan-grader och béaltesfarger

Antalet dan-grader ar tio. De ar numrerade i stigande ordning fran ett till tio och bendamns 1 dan, 2 dan
osv. Innehavare av dan-grader bér som regel svartbélte till judodrakten. Personer med 6-8 dan kan
istallet for det svarta baltet béra ett balte med omvéxlande med roda och vita sektorer. Personer med 9-
10 dan kan istéllet for det svarta baltet bara ett rott helfargat bélte.

Kommentar
I Japan bar man svart bélte till vardags &ven om man har 6 dan eller hdgre. Bélten med alternativa farger
anvands endast vid speciella tillfallen.

2.2 Utfardande

Inom SJF kan graderna 1-5 dan utfardas av RGK eller — i vissa fall (se kapitel 6) —av FS. Graden 6
dan kan utfardas av FS efter forslag av eller i samrad med RGK. For graden 7 dan kravs godkannande
av EJU och for 8 dan och hogre kravs dessutom godkénnande av 1JF (se stadgar for EJU respektive
JF).

RGK far utfarda en grad endast om minst en av de ordinarie eller adjungerade ledaméterna har hogre
grad an den grad som skall utfardas. Normalt skall minst tre ledamater, varav minst tva ordinarie
deltaga vid varje riksexamination. Det skall deltaga minst tva ledaméter, varav minst en ordinarie, vid
varje zonexamination.

Grader som utférdas av RGK signeras normalt av RGK:s ordfoérande. Grader som utféardas av FS
signeras av forbundsordféranden.

Kommentarer

RGK kan, da sa ar lampligt eller nddvandigt, adjungera utomstdende vid examinationer. | de fall ledamot i RGK
examineras bor forbundsordféranden och/eller utlandsk expertis adjungeras. | vissa fall kan dan-grader som
utfardas av RGK fa signeras av adjungerade ledamot. Detta kan vara aktuellt exempelvis da
forbundsordféranden eller utlandsk expertis adjungerats.
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Om ingen ordinarie eller adjungerad ledamot har hégre grad &n den grad for vilken den aktuella examinationen
galler, kan examinationen fa genomforas anda. RGK skall i sddana fall géra en preliminar bedémning och
sedan lamna rekommendation till FS som far fatta beslut i arendet. Den aktuella graden utfardas i sddana fall av
FS.

2.3 Utlysande

Examensprov for dan-grader skall utlysas genom Judolnfo eller motsvarande kungdrelseorgan inom
SJF. Utlysandet skall normalt géras minst tre manader fore examenstillfallet.

Om examensprov for dan-grader skall &ga rum i samband med en kurs eller ett lager skall detta framga
av inbjudan till kursen eller l&gret.

2.4 Avgift

For att en ansdkan om prévning for dan-grad skall tas upp till behandling krévs att en examensavgift
betalas i samband med anstkan. Examensavgiften faststélls varje ar av FS.
Examensavgiften skall betalas senast 14 dagar fore det avsedda examensdatumet.

Kommentar

Examensavgiften fran den 1 januari 2010 ar 1000 kr.

Enligt FS beslut kommer inbetalningar av avgiften for deltagande i Dan-graderingar att ske med
inbetalningskort som utskickas av Karin Ohlsson fran SJF:s kansli i Malmd. Blivande examinander uppmanas
darfor att respektera angiven sista anmalningsdatum pa inbjudan och skicka in anmalan samt betala avgiften i
god tid.

2.5 Ansodkan

Ansokan om att fA genomga prévning for dan-grad gors pa en sarskild blankett.
Ansokningshandlingarna skall innehalla fojande:
o Korrekt ifylld ansékningsblankett
e Tva nytagna passfotografier, 4x5 cm (namn och personnummer skall skrivas pa baksidan)
e Kopior pa sidor i judopasset (identitet, klubbtillnérighet, tidigare grader, ev. licenser etc.)
e Lista 6ver poang erhallna i tavlingar, s.k. “graderingspoang” (se kapitel 4.5). Listan skall
signeras av ansvarig person i klubben.
Samt i forekommande fall
o Valfri fordjupningsuppgift

| forekommande fall skall dessutom bifogas:
e Meritforteckning
e Rekommendationsbrev
o Lakarintyg

Ansdkan skall, om inget annat anges i inbjudan till examinationstillfallet, normalt skickas till
ordfdranden i RGK och vara poststdmplad senast 3 veckor fore det avsedda examensdatumet.

Kommentar

Ansokan adresseras till:

Peter Martin

Marmorvagen 9

437 32 Lindome

Kuvertet marks ’Ansokan”. Avsandare skall skrivas pa kuvertet.
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2.6 Examensbevis

Som bevis pa att en grad utfardats skall examinanden fa ett kort att satta i sitt judopass, samt ett
diplom. Dessa handlingar skall vara markta med SJF:s officiella emblem, samt innehélla
examinandens namn och nya gradbeteckning, ort och datum for utfardandet, samt ordférandens
namnteckning.

Kommentar
For personer som tillhor ett annat lands judoférbund (se kapitel 2.9) kan det vara aktuellt med andra typer av
dokument.

2.7 Registrering

RGK for register dver alla dan-grader som delats ut inom SJF till SJF:s egna medlemmar. Aven grader
som erhallits i utlandet efter tillstdnd fran SIF/RGK registreras. Grader som erhallits i utlandet utan
sarskilt tillstand registreras inte.

2.8 Mojlighet att erhalla grader i andra lander

En person som ar medlem i en svensk judoklubb som &r ansluten till SJF, maste ha skriftligt tillstand
fran SIF/RGK for att kunna fa en ny grad i ett annat land. Grader som erhallits i andra lander utan ett
sadant tillstand &r ogiltiga.

Kommentar
Se stadgar for IJF (artikel 23), respektive EJU (artikel 22).

2.9 Mojlighet for personer fran andra lander att erhalla grader i Sverige

En person som ar medlem i ett annat lands judoférbund maste ha skriftligt tillstand fran det egna
forbundet for att fa en ny grad inom SJF.

Kommentar

Enligt 1JF:s stadgar &r alla grader som delas ut officiellt inom ett lands judoférbund till medlemmar inom det
egna forbundet godkanda inom 1JF (under férutsattning att forbundet ifrdga ar medlem i 1JF). EJU har
motsvarande regel i sina stadgar.

Det innebar att om en person fran ett annat land far en judograd i sitt hemland och sedan flyttar till Sverige, sa
galler den judograden aven har (under samma forutsattning som ovan). Det finns alltsa inget behov att
omvandla en sadan "utlandsk grad™ till en” svensk grad™.

Om en person som fatt en judograd fran ett annat land enligt ovan vill skaffa en ny (hogre) grad i Sverige galler
foljande:

Om personen i fraga fortfarande ar medlem i sitt hemlands judoférbund maste han eller hon skaffa ett skriftligt
tillstand fran sitt judoférbund for att kunna fa en ny grad i Sverige. Utan ett sadant tillstand far SJIF/RGK inte
dela ut nagon grad.

Om person i fraga ar medlem i SJF och har varit stadigvarande bosatt i Sverige under minst ett ar behéver han
eller hon bara styrka sin grad genom ett judopass eller motsvarande handling, eller ett intyg utfardat pa svenska
eller engelska (i forekommande fall 6versatt fran originalspraket). For tydlighets skull bor det av intyget framga
personens namn och grad, datum och ort for utfardandet av graden, samt utfardarens namn och position inom
det egna judoférbundet.

Se stadgar for IJF (artikel 23) respektive EJU (artikel 22).
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3 BEHORIGHETSKRAV

3.1 Allméant

Alla medlemmar i klubb ansluten till SJF far om de uppfyller behorighetskraven ansoka for att fa
avlagga examinationsprov till 1-5 dan-grad. For att erhalla en dan-grad skall examinanden:
o Vara allmént skdtsam (se kommentar nedan).
e Hauppnatt en viss minimialder (se kapitel 3.2).
e Ha haft sin nuvarande grad en viss, minsta vantetid (se kapitel 3.3).
o Vara medlem i en judoklubb som &r ansluten till och har fullgjort sina skyldigheter mot SJIF
(for undantag, se kapitel 2.9).

« Normalt har kunskaper i judo som svarar mot den stkta graden (foér undantag, se kapitel 6). Utbver
dessa krav finns det krav pa verksamhet som berattigar till Liten respektive Stor examen (se kapitel
3.4 och 3.5).

Kommentar

Vid sidan om de behdrighets- och kunskapskrav som stalls for avancemang i graderna stalls aven krav pa
kandidatens karaktar. Personer som i tal eller handling kan anses motarbeta eller skada SJF eller judon som
sadan kan - oavsett andra fortjanster — inte tillatas avancera i graderna. Kandidaten skall vara ett gott foredéme
saval pa som utanfor judomattan.

3.2 Minimialder
Den lagsta aldern for varje grad framgar av nedanstaende tabell.

Tabell 3.2. Minimialder for dan-grader

Sokt grad | Minimialder
1 dan 16 &r
2 dan 18 &r
3dan 21ar
4 dan 25 ar
5 dan 30 ar
6 dan 36 ar

Personer med hogst 4 dan, som tévlar i landslaget och gor goda resultat i internationella tavlingar, kan
fa en hogre grad tidigare an vad som anges i tabellen ovan. Personer med 5 dan, som tagit medalj pa
EM, VM eller OS, och som &r verksamma som instruktorer/tranare eller som domare kan f& 6 dan
tidigare &n vad som anges av tabellen ovan.

Kommentar
Minimialdern 16 ar for graden 1 dan skall tolkas s& att man kan fa 1 dan tidigast det &r man fyller 16
ar osv.
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3.3 Vantetider
Den minsta vantetiden for varje grad framgar av nedanstaende tabell.

Tabell 3.3. Véntetider for dan-grader.

Sokt grad | Vantetid

1 dan 1 ar med 1 ky(
2 dan 2 ar med 1 dan
3dan 3 &r med 2 dan
4 dan 4 ar med 3 dan
5 dan 5 &r med 4 dan
6 dan 6 ar med 5 dan
7 dan 7 &r med 6 dan
8 dan 8 &r med 7 dan

Pa samma sétt som anges i kapitel 3.2 galler att personer med hogst 4 dan, som tavlar i landslaget och
gor goda resultat i internationella tavlingar, kan fa en hogre grad tidigare 4n vad som anges i tabellen
ovan. Personer med 5 dan, som tagit medalj pa EM, VM eller OS, och som &r verksamma som
instruktorer/tranare eller som domare kan fa 6 dan tidigare an vad som anges av tabellen ovan.

Alla icke godkéanda examinander har 6 manaders vantetid till nasta provforsok.

Kommentar
Véntetiden kan i visa fall forkortas (se kapitel 6).
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3.4 Examensalternativ for graderna 1-6 dan

Det finns tva examensalternativ for Dan-grader, Liten respektive Stor examen. Dérutéver ar det
mojligt for tdvlande i internationell elit, samt for personer som gor insatser som beframjar
judoverksamheten, att erhalla dan-grader utan att genomga nagot examensprov (se kapitel 6).
Liten examen till graderna 1-4 Dan kan endast avldggas av tavlande/domare.

Stor examen till graderna 1-3 Dan &r 6ppen for alla.

Kraven for att avlagga examen till hdgre grader framgar av féljande tabell:

Tabell 3.4. Behorighetskrav till olika examensalternativ till graderna 1-6 dan.

Sokt grad Liten examen Stor examen

1dan Tavlande/domare Oppen for alla

2 dan Tavlande/domare Oppen for alla

3 dan Tavlande/domare Oppen for alla

4 dan Tavlande/domare pa internationell niva | Verksam som instruktor/tranare
eller domare

5 dan a) Tavlande i internationell elit b) F.d. | Verksamhet som instruktor/tranare

tavlande pa internationell niva och med | eller domare
verksamhet som instruktor/trénare eller
domare c) Verksamhet som
instruktdr/tranare eller domare samt
Ovrig verksamhet

6 dan a) F.d. tdvlande i internationell elit och | Verksamhet som instruktdr/tranare
med verksamhet som instruktdr/trénare | eller domare

eller domare b) Verksamhet som
instruktor/tranare eller domare, samt
Ovrig verksamhet

Kommentarer
Den storsta skillnaden mellan Liten och Stor examen ligger inom examinationsmomentet Kata (se kapitel 4.2).
Skillnaden mellan de tva examensalternativen blir pa detta omrade stérre for varje grad, och for graderna 5-
6dan blir skillnaden mycket stor. Fér graderna 1-3 dan skiljer man, som framgar av tabellen ovan, bara mellan
tavlande och icke tévlande. Tévlande skall kunna uppvisa tavlingsresultat (se kapitel 4.5) for att avldgga Liten
examen. FOr Stor examen till graderna 1-3 dan finns inga sérskilda behorighetskrav. Det ar dppet for alla att
avlagga dessa prov. Graden 4 dan kan ses som en brytpunkt. Tavlande som véljer Liten examen bor vara pa
landslagsniva. Personer som valjer Stor examen maste fran och med denna niva dela med sig av sina kunskaper
till andra, antingen som instruktor/tranare eller som domare. For graderna 5-6 dan stélls stora krav pa
examinanden, antingen i form av bred verksamhet (vilket beréttigar till Liten examen), eller i form av
synnerligen omfattande judokunskaper, framforallt i Kata (vilket examinandenfar visa i Stor examen).
e  Personer som verkar som instruktor/tranare eller domare (se kapitel 4.6), och som dessutom &gnar sig
at évrig, judobeframjande verksamhet (se kapitel 4.7) kan fa avlagga Liten examen till graderna 5-6
dan.
e Personer som verkar som instruktor/tranare eller domare (se kapitel 4.6) kan fa avlagga Stor examen
till graderna 5-6 dan. | detta fall och pa denna niva blir examinationsmomentet Kata (se kapitel 4.2)
mycket omfattande.
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3.5 Riktlinjer for graderna 6-8 dan

3.5.1 Riktlinjer for 6 Dan

For att erhalla 6 Dan kravs gedigna insatser pa riksniva som instruktor/tranare, landslagstranare,
domare, kommittéordforande/ledamot, eller arbeta aktivt med ndgon form av fortroendeuppdrag som
sport director eller styrelseordforande/ledamot inom SJF under Iang tid. I sarskilda fall kan undantag
goras fran ovanstaende.

Examinanden kan i férekommande fall fa avlagga examensprov.

Examinanden maste forst ha blivit uttagen av RGK eller FS.

Kommentar
Majligheten att bevilja undantag fran verksamhetskravet bor tillampas restriktivt.

3.5.2 Riktlinjer for 7 Dan

For att erhalla 7 Dan kréavs gedigna insatser pa riksniva som landslagstranare, domare,
kommittéordférande/ledamot inom SJF, eller arbeta aktivt med nagon form av fortroendeuppdrag som
sport director eller styrelseordforande/ledamot inom SJF under Iang tid, samt gedigna internationella
insatser sanktionerade av SJF pa EJU- eller IJF-niva. Hit rdknas dven internationella domaruppdrag.
Examinanden maste forst ha blivit uttagen av RGK eller FS.

3.5.3 Riktlinjer for 8 Dan

For att erhalla 8 Dan kréavs gedigna insatser pa riksniva som landslagstranare, domare,
kommittéordfoérande/ledamot inom SJF, eller arbeta aktivt med nagon form av fortroendeuppdrag som
sport director eller styrelseordforande/ledamot inom SJF under Iang tid, samt gedigna internationella
insatser sanktionerade av SJF pa IJF-niva. Hit raknas internationella domaruppdrag. Examinanden
maste forst ha blivit uttagen av RGK eller FS.
For att erhalla dessa grader kravs gedigna insatser pa hog niva under lang tid. Kandidaten skall bl.a.

e Trana judo regelbundet och ha uppnatt en stor skicklighet och kunnighet i och om judo.

o Ha fatt fram elever som haller en god standard.

e Paolika sitt verka for spridning och popularisering av judo.
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4 EXAMINATIONSMOMENT SAMT BEDOMNINGSGRUNDER

4.1 Randori

Examinanden skall kunna visa sina praktiska judokunskaper i randori-form. Bland annat bedéms
foljande punkter:

Shisei, kroppshallning — en uppratt kroppshallning premieras.

Taido, attityd — en positiv, attackvillig judo premieras.

Kosetsu, skicklighet — formaga att applicera ratt teknik i ratt 6gonblick, variationsrikedom etc.
Bu-ai, standard; styrka — fysisk status.

Kommentar

Detta moment i examinationen bér om mojligt géras kollektivt genom att alla examinander évar/visar randori
med varandra, mer eller mindre som ett vanligt traningspass. En lamplig omfattning ar ungefar 3-4 omgangar
stdende (tachi-waza randori) och lika manga pa golvet (ne-waza randori). Den totala tiden for detta delprov bor
inte dverstiga en timma.

Det ar viktigt att papeka att nivan maste anpassas till vars och ens alder och/eller fysiska status. Ingen skall
behdva gora sig illa under provet. Avsikten med detta moment &r inte att se vem som &r starkast, utan att var och
en skall kunna visa att han eller hon kan utvéxla tekniker med olika personer under realistiska former.

4.2 Kata

Examinanden skall kunna demonstrera den eller de kata som kravs for respektive grad. Som grund for
hur respektive kata skall utforas galler den standard som faststélls utav Kodokan och som finns
dokumenterad i bocker och pa video. Vid bedémningen kan smarre avsteg fran Kodokan standarden
accepteras om sadana avsteg kan motiveras och om de kan anses félja goda judotekniska principer.
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Tabell 4.2. Kata for dan-grader

Sokt grad Kata for liten examen Kata fér Stor examen
1dan ¢ Nage no kata, serie 1-3 ¢ Nage no kata
- Te waza
- Koshi waza
- Ashi waza
2 dan o Nage no kata ¢ Nage no kata
e Katame no kata
3 dan e Nage no kata ¢ Nage no kata
o Katame no kata o Katame no kata
samt en av foljande:
e Kime no kata
e Juno kata
e Kodokan goshin jutsu
(totalt 3 kata)
4 dan e Nage no kata ¢ Nage no kata
o Katame no kata o Katame no kata
samt tva av foljande:
¢ Kime no kata
e Juno kata
e Kodokan goshin jutsu
(totalt 4 kata)
5 dan ¢ Nage no kata e Nage no kata
e Katame no kata e Katame no kata
samt en av foljande: ¢ Kime no kata
¢ Kime no kata e Juno kata
e Juno kata e Kodokan goshin jutsu
o Kodokan goshin jutsu
(totalt 3 kata) (totalt 5 kata)
6 dan ¢ Nage no kata e Nage no kata
e Katame no kata e Katame no kata
samt tva av foljande: ¢ Kime no kata
e Kime no kata e Juno kata
e Juno kata ¢ Kodokan goshin jutsu
o Kodokan goshin jutsu samt inledande studium av:
e Itsutsu no kata
(totalt 4 kata) o Koshiki no kata
(totalt 7 kata)
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Kommentar

Kraven pa utférandet och forstaelsen av en och samma kata (exempelvis Nage no kata och Katame no
kata) blir hogre ju hogre upp i graderna man kommer. Det &r inte sékert att ett visst utférande av
Nage no kata som blir godkéant vid examen till 1 dan blir godként vid examen till hogre grad.

For personer med medicinsk dispens (enligt kapitel 6.2) ar det framférallt forstaelsen av kata som ar
viktigt.

4.3 Judoteknik

Examinanden skall kunna demonstrera och forklara judoteknik (waza). F6ljande bedoms:
o Allménna judotekniska grundbegrepp
e Teknisk bredd
o Specialteknik (tokui-waza)

Dessa punkter forklaras nedan.

4.3.1 Allmanna judotekniska grundbegrepp

Examinanden skall kunna visa att han/hon forstatt bland annat foljande allménna judotekniska
grundbegrepp:

Rei, hélsning; &ven: etikett, artighet.

Shisei, kroppshallning; héri ingar shizen-tai, den naturliga kroppsstallningen, respektive jigo-tai,
forsvarsstéllning.

Shintai, forflyttning framat respektive bakat; hari ingar gangarterna ayumi-ashi, vanligt satt att ga,
respektive tsugi-ashi, ett speciellt stt att ga dar en och samma fot alltid befinner sig fore den andra.
Tai-sabaki, olika satt att vanda sig om, dels i syfte att komma in pa en teknik, dels i syfte att undvika
att bli utsatt for en teknik.

Kumikata, hur man haller i varandra; hari ingar framfor allt grundformerna ai-yotsu, standardgrepp,
respektive kenka-yotsu, motsatta grepp; hogergrepp mot vénstergrepp. Man skall &ven ké&nna till
hé&ndernas basfunktioner:

hiki-te, draghanden; den hand som normalt haller i motpartens arm, respektive

tsuri-te, lyfthanden eller "fiskehanden”; den hand som normalt haller i motpartens krage.

Kuzushi, olika satt att bryta eller stéra motpartens balans; hari ingar bl.a. happd no kuzushi,
balansbrytning i atta olika riktningar, samt handd no kuzushi, balansbrytning genom att framkalla
och utnyttja en reaktion hos motparten.

Tsukuri, olika sétt att placera sig for att utfora ett kast, vanligen kallat ”ingang”.

Kake, det moment i ett kast da motparten definitivt forlorar balansen och faller.

Zanshin, kontroll Gver situationen efter det att en teknik utforts.

Det viktigaste vid bade Liten och Stor examen &r att examinanden forstar ovanstaende begrepp
praktiskt. Vid Stor examen skall examinanden dven ké&nna till terminologin (de japanska orden enligt
listan ovan) samt kunna forklara och exemplifiera de olika begreppen.

4.3.2 Teknisk bredd

Examinanden skall kunna visa teknisk bredd genom att kunna utfora de vanligaste kastteknikerna
(nage-waza) och de vanligaste kontrollgreppen (katame-waza). Examinanden skall dven kunna utfora
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kombinationer och variationer (renraku henka waza) samt kontringar (kaeshi waza), i saval stdende
(tachi waza) som pa golvet (ne waza).

Teknikerna skall normalt kunna utféras at bade hoger och vanster. Utférandet av alla tekniker skall
vara realistiskt. Med detta menas att teknikerna skall kunna fungera i praktiken (dvs i randori och/eller
shiai). Examinanden skall normalt dven kanna till de japanska namnen pa de vanligaste teknikerna.

4.3.3 Specialteknik (tokui-waza)

Examinanden skall kunna visa specialteknik (tokui-waza) genom att valja ut nagon eller nagra tekniker
och visa olika sétt att utfora dessa, exempelvis utgaende fran olika fattning/greppteknik (kumikata).
Olika typer av forsvar mot respektive teknik skall forevisas, jamte olika metoder att fa teknikerna att
fungera trots dessa forsvar.

Teknikerna skall fungera i praktiken (dvs i randori och/eller i shiai).

Kommentar
For specialteknik (tokui waza) ar kravet pa realism storre an vad det ar for teknisk bredd. Specialteknik skall
fungera i praktiken, annars ar det inte specialteknik.

4.4 Valfri fordjupningsuppgift
Den som sa onskar far utfora en fordjupningsuppgift inom ett valfritt omrade. Det kan rora sig om att

visa och forklara olika trender inom tavlingsjudo, att analysera en viss teknik eller géra nagot annat
praktiskt. Den som vill utfora en fordjupningsuppgift skall ange det i samband med ansdkan.

4.5 Graderingspoang

For att fa avlagga liten examen skall examinanden ha samlat ihop ett visst antal graderingspoang pa av
SJF sanktionerade tavlingar (samt internationella tavlingar).

Poangen raknas fran grad till grad, d.v.s. poang som samlats sedan erhallandet av graden 1 ky@ kan
tillgodoréknas vid examen till 1 Dan, poangen som samlats sedan erhallandet av graden 1 Dan kan
tillgodoréknas vid examen till 2 Dan, poangen som samlats sedan erhallandet av graden 2 Dan kan
tillgodoréknas vid examen till 3 Dan osv. Nar man erhaller ny grad nollstélls antalet erhallna
graderingspoéng.

Foljande antal graderingspoéng kravs for att ha ratt att avlagga liten examen:
Till 1 Dan 20 poéng

Till 2 Dan 40 poéang

Till 3 Dan 60 poang

Till 4 Dan 80 poéng

Till 5 Dan 100 poéng

Kommentar
Den som tavlat/démt och samlat ihop en del av de poang som behdvs for Liten examen kan fa tillgodorakna sig
poéngen for Stor examen (se kapitel 5.1).
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4.5.1 Tavlingsresultat (shiai-tavling)

Graderingspoang far endast raknas i kategorierna A (Cadet), Junior och Senior.
Poéngen beréknas pa foljande vis:

Seger Over judoka med graden 2 ky( eller hogre ger en (1) graderingsspoéng.
Poangen skall redovisas i samband med ansokan.

Kommentar (registrering av ”’graderingspoang’)

Tavlingsprotokollen skall innehalla namn och grad for varje tavlande. Under tavlingens gang skall
tavlingsarrangéren fora protokoll pa ett sadant satt att det klart framgar vem som har vunnit mot vem.

Efter tavlingens slut skall tavlingsarrangdren tillse att protokollen fran tavlingen arkiveras pa lampligt satt. Den
tavlande haller sjélv, tillsammans med lagledningen (inte tavlingsledningen), reda pa vunna matcher och rakna
ut och notera poéngen enligt ovan. Det som skall noteras ar datum, tévlingens namn (ev. ort) samt antal poéng.
En ansvarig person i_lagledningen eller klubbledningen signerar poéngen.

4.5.2 Kata-tavling

Graderingspoang for kata-tavling far raknas pA DM, SM, Nordiska Misterskap, Nordiska Oppna
Turnering, Europacup och Vérldscup samt EM och VM.

Poangen beraknas pa féljande vis:

For kata tavlingar géller 3 poéng for 1:a plats, 2 poéng for 2:a plats och 1 poang for 3:e plats vid minst
fem deltagande par i respektive kata-klass.

Vid fyra deltagande par ges 2 poéng for 1:a plats och 1 poéng for 2:a plats.

Vid tva-tre deltagande par ges 1 poéng for 1:a plats.

Poéngen skall redovisas i samband med ansdkan.

Kommentar
Poang far tidigast registreras for kata- tavlingar fran och med 1 januari 2011.

Kommentar (registrering av ”’graderingspoang™)

Den tavlande haller sjalv, tillsammans med lagledningen (inte tavlingsledningen), reda pa resultatet i tavlingen
och raknar ut och noterar poéngen utifran den officiella resultatlistan fran tavlingen. Det som skall noteras ar
datum, tavlingens namn (ev. ort) samt antal poang.

En ansvarig person i lagledningen eller klubbledningen signerar poéngen.

45.3 Domare

Verksamhet som domare &r obligatorisk i fall som anges i kapitel 3.4. Verksamheten skall i dessa fall
normalt ha pagatt under minst sa lang tid som den minsta vantetiden till den sokta graden anger, raknat
fran den tidpunkt da den senaste graden erholls.

Den som &r verksam som domare kan fa tillgodorékna sig graderingspoang.

Poangen beraknas pa foljande vis:

Domare som doémt i en av SJF sanktionerad tavling eller i en internationell tavling, efter
uttagning/godkannande av Riksdomarkommittén (RDK) erhaller en (1) graderingspoang per
tavlingsdag.

Den som ar verksam som domare skall redovisa sin verksamhet och graderingspoéng i samband med
ansokan.
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Den som &r verksam som domare vid kata-tavlingar far ocksa tillgodorakna sig graderingspoang enligt
ovanstaende.

Kommentar
Graderingspoang for domare far tidigast registreras for tavlingar fran och med 1 januari 2011.

Kommentar (registrering av graderingspoéng’)

Domare registrerar domaruppdraget pa avsett kort i Judopasset (Domaruppdrag). Genomford tavling ger en (1)
poang per tavlingsdag, vilket medfér att graderingspoéng for domare inte behover registreras ndgon
annanstans. Graderingspodngen redovisas vid ansokan.

Kommentar
Uttagning/godkénnande av domare till internationella kata-tévlingar gors i forekommande fall av
EJU/IJF efter uttagning/godkannande av Riksgraderingskommittén (RGK).

4.6 Verksamhet som instruktor/tranare

Verksamhet som instruktor/tranare ar obligatorisk i fall som anges i kapitel 3.4. Verksamheten skall i
dessa fall normalt ha pagatt under minst sa lang tid som den minsta véntetiden till den sokta graden
anger, raknat fran den tidpunkt da den senaste graden erholls.

Den som ar verksam instruktdr/tranare eller domare skall redovisa sin verksamhet i samband med
ansokan.

4.7 Ovrig verksamhet

Med "6vrig verksamhet” avses judobeframjande verksamhet som kan anses gagna SJF eller judon som
sadan. Exempel pa sadan verksamhet ar:
o Insatser for spridande och popularisering av judo, exempelvis genom att kandidaten skrivit
bocker, gjort videofilmer, gjort uppvisningar etc.
e  Forskningsinsatser inom omraden som kan anses berdora judo.
o Olika typer av administrativt arbete inom SJF, EJU eller 1JF.

Denna typ av verksamhet ar obligatorisk i fall som anges i kapitel 3.4. Verksamheten skall i dessa fall
normalt ha pagatt under minst sa lang tid som den minsta vantetiden som den sokta graden anger,
raknat fran den tidpunkt da den senaste graden erhdlls.

Verksamheten skall redovisas i samband med ansokan.
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5 POANGSATTNING PA DE OLIKA MOMENTEN

5.1 Allméant

Vid examinationen skall de ordinarie och adjungerade ledamaéterna, utgaende fran sin kunskap och
erfarenhet, och med dessa bestdmmelser som stdd, fatta beslut om godkannande eller underk&nnande.
Beslut fattas genom sedvanlig omrostning dar RGK:s ordférande har utslagsrost. Varje ledamot har
ratt att reservera sig mot ett fattat beslut. Besluten skall protokollféras pa sedvanligt vis.

5.2 Poangsattning pa grundmoment

For att bli direkt godkand i Liten eller Stor examen krévs en poangsumma pa 12 poéng eller mer i
moment 1-5 nedan. Poéngen i vart och ett av momenten 1 (randori), 2 (kata) och 3 (waza) skall vara

minst 2.

I momentet 4 (frivillig valfri fordjupningsuppgift) ges poang mellan 1 och 5.

Tabell 5.2. Poangsattning pa grundmoment

Moment 1 poéng 2 poang 3 poang 4 poang 5 poang

1. Randori Ej godkénd Tveksamt Klart godkénd Mycket bra Exceptionellt bra
2. Kata Ej godkénd Tveksamt Klart godkénd Mycket bra Exceptionellt bra
3. Waza Ej godkénd Tveksamt Klart godkénd Mycket bra Exceptionellt bra
4. Frivillig valfri Ej godkénd Tveksamt Klart godkéand Mycket bra Exceptionellt bra
fordjupnings-

uppgift

5. Graderings-
poéng

Deltagit och/eller
démt i
sanktionerade
tavlingar och
samlat

2-5ptill 1 Dan
4-10 p till 2 Dan
6-15 p till 3 Dan
8-20 p till 4 Dan
10-25 p till 5 Dan

Deltagit och/eller
doémt i
sanktionerade
tavlingar och
samlat

6-11 p till 1 Dan
11-22 p till 2 Dan
16-33 p till 3 Dan
21-44 p till 4 Dan
26-55 p till 5 Dan

Deltagit och/eller
démt i
sanktionerade
tavlingar och
samlat

12-19 p till 1 Dan
23-39 p till 2 Dan
34-59 p till 3 Dan
45-79 p till 4 Dan
56-99 p till 5 Dan

Deltagit och/eller
domt i
sanktionerade
tavlingar och
samlat

20-39 p till 1 Dan
40-59 p till 2 Dan
60-79 p till 3 Dan
80-99 p till 4 Dan
100-119 p till

5 Dan

Deltagit och/eller
domt i
sanktionerade
tavlingar och
samlat mer an

40 ptill 1 Dan
60 p till 2 Dan
80 p till 3 Dan
100 p till 4 Dan
120 p till 5 Dan

Kommentar

Moment 1, 2 och 3 &r obligatoriska moment. Podngen 1 i dessa moment medfor att sokande underkénns och kan
inte beviljas hogre dan-grad.

Poangen 1 i moment 4 medfor inte att sékande underkanns da momentet 4 ar ett frivilligt moment
( fordjupningsuppgift).

Hur graderingspoang fran tavlingar beréaknas, anges i kapitel 4.5. Den som inte har nagra graderingspoang far
noll poéng i moment 5. Graderingspoang.




HEVERIGE

Jubo

Svenska Judofdorbundet

5.3 Poangsattning pa tillaggsmoment

Den som i moment 1-5 inte nar upp till poanggransen for direkt godkannande kan fa tillgodorakna sig
poang i tillaiggsmomenten nedan. Minimipoangkraven i grundmoment 1-4 &r dock fortfarande samma
som ovan.

Tabell 5.3 Podngséttning i tillaggsmoment

Moment 0 -5 poéang
6. Verksamhet som instruktor/tranare | Avgors fran fall till fall
7. Ovrig verksamhet Avgors fran fall till fall

Den som inte har nagon verksamhet enligt ovan far noll poéng i motsvarande moment.

Kommentar

Anledningen till att podngsattningen pa dessa moment skall avgéras *fran fall till fall”” ar att det &r mycket svart
att jamfoéra olika fall med varandra. Annu svarare &r det att formulera regler for att fanga upp alla tankbara
olika fall. En instruktor/tranare ( for att ta ett exempel) kanske har elever som ar framgangsrika i tavlingar; en
annan kanske gor en stor social insats genom att lata ungdomar fa en meningsfull fritidssysselsattning. Hur
dessa sinsemellan vitt skilda inriktningar skall jamforas ar omojligt att saga. Syftet med tillaggsmomenten ar
heller inte att f fram en exakt podng, utan att ge examinanden en utdkad méjlighet att bli godkand vid provet.

6 EXTRAORDINARA FALL

6.1 Tavlande i internationell elit

Personer med hogst 5 dan, som tévlar i landslaget och nar mycket goda resultat i internationella
tavlingar (medalj pa EM, VM eller OS ), kan efter beslut fran FS fa en hogre grad utan att beh6va
avlagga nagon formell examen.

Kommentar
En sddan grad kan bara erhallas en gang per person och da bara i individuella tavlingar i shiai, eller per par i
kata tévlingar.

Personer med 1 ky(, som blivit uttagna i landslaget for att deltaga i EM, VM eller OS, kan efter
rekommendation fran LLK och beslut av RGK fa graden 1 dan utan att behéva avlagga nagon formell
examen.

I dessa fall kan dven reglerna om minsta vantetid mellan graderna fa asidosattas.

6.2 Medicinsk dispens

Personer som p.g.a. hog alder, kronisk sjukdom, bestdende men efter skada, medfétt handikapp e.d. ar
forhindrade att utfora nagot eller nagra moment som ingdr i kraven for en sokt grad kan efter beslut av
RGK fa

gora ett anpassat program dar vissa moment byts ut mot andra. Ansokan skall innehalla lakarintyg,
samt forslag pa anpassat program. Formular for ansékan kan erhallas fran RGK.

6.3 Hedersgrader

Personer med lagst 1 dan, som tranar judo regelbundet och som under manga ar gjort goda insatser for
att beframja judoverksamheten pa riksniva, kan som en bel6ning for nedlagt arbete fa en s.k.
hedersgrad (HC, lat honoris causa- "for hederns skull” ) utan att avlagga nagon formell examen.
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For hedersgrader galler sérskilda vantetider som &r l&ngre @n de ordinarie vantetiderna. Vantetiderna i
dessa fall framgar av foljande tabell:

Tabell 6.3 Véntetider for hedersgrader.

Sokt grad Véntetid

1 dan

2 dan 7 &r med 1 dan
3 dan 8 &r med 2 dan
4 dan 9 &r med 3 dan
5 dan 10 &r med 4 dan
6 dan 15 &r med 5 dan
7 dan 18 &r med 6 dan
8 dan 21 &r med 7 dan

Vantetiderna skall tolkas som “tjanstgoringstid”. For sarskilt goda insatser kan det vara mojligt att
korta av vantetiden med nagot ar.

En och samma person kan erhalla en grad pa detta vis vid endast ett tillfalle under sin judokarriar.
Darutdver innebar ocksa att en HC-grad ar den slutgiltiga grad man kan erhalla. Ans6kan om
hedersgrad skall innehalla en utférlig meritforteckning (CV).

6.4 Mojlighet till justering av grad

Om det ar uppenbart att en person med en viss grad har en kunskapsniva som ligger betydligt 6ver vad
som kan anses vara normalt for graden kan det vara mojligt for RGK att justera detta, antingen genom
att erbjuda personen i fraga att fa avlagga examensprov for dan-grad med kortare véntetid an vad som
anges i kapitel 3.3, eller genom att lata personen i fraga avancera tva dan-grader vid ett och samma
tillfélle.
Grund for detta kan vara:

o Exceptionellt goda tavlingsresultat.

o Exceptionellt goda allménkunskaper i judo.

e Exceptionellt goda insatser som instruktor/tranare.

o Exceptionellt goda insatser som domare.
Kommentar

Majlighet att avancera tva dan-grader vid ett och samma tillfalle bor tillampas ytterst restriktivt och normalt
endast for personer med 1-3 dan.

6.5 Sarskild provning

Personer som vill ha en ny grad, men som av nagon anledning inte kan eller vill genomga examination
enligt kapitel 3, 4 och 5 i dessa bestdammelser, kan anséka om sarskild prévning.

Ansokan om sarskild provning kan stéllas till RGK eller direkt till FS. En sadan ansokan skall goras i
tillrackligt god tid for att kunna behandlas innan examinationen skall &ga rum. Ansokan skall innehalla
skal for begaran om sarskild prévning samt forslag pa hur examinationen skall ga till.

Om inte speciella skal finns skall examination med sarskild prévning goras i samband med en vanlig
examination som utlysts enligt kapitel 2.3.
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Vid examination med sarskild prévning som beviljats av FS skall Férbundsordféranden adjungeras till
RGK. Graden utfardas da av FS och signeras av Férbundsordféranden.

Kommentar
Denna regel medger undantag fran behorighetskraven i kapitel 3. Vidare tillater regeln att den sokande sjalv
foreslar vilka moment som skall inga i examinationen.

6.6 Mojlighet for FS att utfarda grader vid sarskilda tillfallen

Ut6ver vad dessa bestammelser sager kan FS vid sarskilda tillfallen utfarda grader at dem som FS
anser ha gjort sig fortjanta av det. FS kan i sadana fall gora valfria avsteg fran dessa bestimmelser utan
att forst radgora med RGK.

Kommentar

Exempel pa sddana tillfallen kan vara nar nagon erhaller en internationell domarlicens, valjs till en styrelsepost
i EJU eller 1JF, eller pa annat vis uppnar nagot utéver det vanliga. Andra exempel kan vara att FS i samband
med ett jubileum eller annat storre arrangemang pa detta vis valjer att beléna ndgon som gjort goda insatser for
svensk judo, men som av ndgon anledning inte vid det aktuella tillfallet passar in under kategorin hedersgrader
(se kap. 6.3).

6.7 Ovrigt
Fall som inte técks av dessa regler avgors i samrad mellan RGK och FS.



